
 

Анкета "Питание глазами учащихся" 

1. Завтракаете ли Вы ежедневно дома? 

а  всегда 

б) иногда 

в) ем фрукты или пью напитки 

г) получаю горячий завтрак в школе 

2. В школе Вы кушаете полный завтрак? 

а) да 

б) нет 

3. Нужны ли завтраки в портфеле? Берете ли Вы с собой  бутерброд и фрукты? 

а) да      

б) нет     

4. Посещаете ли Вы школьную столовую?_____ Если нет, то по какой причине? 

а) мне не дают денег на питание в школе; 

б) я плотно завтракаю дома; 

в) не нравится школьная еда; 

г) деньги на питание в школе  я трачу на другие личные нужды. 

5. Нравится ли Вам питание в школе?  
а) да 

б) иногда 

в) нет 

6. Что Вам нравится кушать больше всего? 

а) первые блюда, суп 

б) каши, макароны, картофель 

в) выпечка, пирожки, булочка 

г) мясное, рыбное блюдо 

д) Конфеты, печенье 

е) Салаты, овощи 

ѐ) Другое 

7. Устраивает ли Вас ежедневное меню? _____ Если нет, то составьте своѐ примерное 

меню завтрака или обеда на один день.___________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

8. Удовлетворяет ли Вас система организации двух разового питания в школе? 

а) да      

       б) нет   

9. Если бы работа столовой вашей школы оценивалась по пятибалльной системе, чтобы 

Вы поставили?______________________________________     

10. Удовлетворены ли Вы работой обслуживающего персонала?____________________ 

11. Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в столовой?____________ 

12. Удовлетворены ли Вы графиком питания. _____ Если нет, то ваши предложения 

___________________________________________________________________________ 

13. Считаете ли Вы, что горячее питание повышает вашу успеваемость?_____________ 

 

14.  Говорили ли Вам  о пользе той или иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных 

блюдах, о культуре еды? 

а) да, говорили в школе  

б) да, говорили дома 

в) нет, не говорили 

г) затрудняюсь ответить 

15. Ваши пожелания по организации школьного питания. 

_____________________________________________________________________________ 
 


